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1. NIDDK. Las vías urinarias y cómo funcionan. [Últim accés novembre 2024]. Disponible a: Las vías urinarias y cómo funcionan - NIDDK
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El sistema urinari1

• Ronyons: dos òrgans en forma de fava que 
filtren la sang i produeixen l'orina.

• Urèters: dos conductes que porten l'orina des 
dels ronyons fins a la bufeta.

• Bufeta: òrgan flexible que emmagatzema 
l'orina abans d'eliminar-la.

• Uretra: canal per on surt l'orina del cos.



 Són el gran filtre del cos que
ajuda a expulsar tots els residus
i substàncies de rebuig.

 Si aquest filtre no funciona, els residus i les
substàncies perjudicials no són eliminades y
romanen al cos causant complicacions.

El ronyó es troba entre els òrgans més importants del cos humà. Si no 
funciona pot causar malalties greus o inclús la mort.1

1. NIDDK. Los riñones y su funcionamiento. [Últim accés novembre 2024]. Disponible a: Los riñones y su funcionamiento - NIDDK

¿Per què és important cuidar els nostres ronyons?



Els ronyons: òrgan extraordinari per a mantenir 
el nostre cos net i saludable

Els ronyons són com el filtre de
la cafetera: reté els pòsits de
cafè (que s'eliminen a les
escombraries) i deixa passar
l'aigua sense impureses.

¿SABIES QUÈ?1

En 1 hora, els ronyons sans 
filtren i purifiquen tota la 
sang del cos

Cada dia, els ronyons sans:
Expulsen

1,5 litres 
d’orina

Filtren
180 litres 
de sang

1

1. Kaufman DP, Basit H, Knohl SJ. Physiology, Glomerular Filtration Rate. 2023 Jul 17. In: StatPearls [Internet]. [Últim accés novembre 2024]. Disponible a: Physiology, Glomerular Filtration Rate 
- StatPearls - NCBI Bookshelf



Ronyons sans
La sang entra als ronyons

La sang depurada 
i filtrada torna a 
circular pel cos

Els residus i el 
líquid sobrant 

surten del 
ronyó a l’orina

Ronyons danyat
La sang entra als ronyons

La sang no es filtra correctament i els 
residus i substàncies perjudicials tornen a 

circular pel cos



A més de filtrar, els ronyons tenen altres 
funcions importants

Equilibri adequat de sals i minerals (sodi, potassi, 
calci)1

Control de la pressió arterial (força de la sang 
contra les artèries)1

Producció d’hormones2

Millora del transport d’oxigen (glòbuls vermells)1

1. NIDDK. Los riñones y su funcionamiento. [Últim accés novembre 2024]. Disponible a: Los riñones y su funcionamiento – NIDDK. 
2. Dusso AS. El sistema hormonal de la vitamina D: lo que sabemos y lo que nos queda por saber. Nefrologia Sup Ext 2011;2(5):37-43.



¿Què és la salut renal?
 Quan els ronyons funcionen bé:

Filtren la sang correctament. 

Realitzen totes les seves funcions essencials.

Cuidar els nostres ronyons és clau per a 
mantenir el bon funcionament de tot el cos.



1. National Kidney Foundation. Superfoods. [Últim accés novembre 2024]. Disponible a: Superfoods | National Kidney Foundation

¿Com pots cuidar els teus ronyons?



1. Harvard Th Chan. El plato para comer saludable. [Últim accés febrer 2025]. Disponible a : El Plato para Comer Saludable (Spanish - Spain) - The Nutrition Source

• Distribució equilibrada i saludable 
d’aliments de manera visual: 

50% fruita i verdura 
25% hidrats de carboni (cereals 

integrals) 
25% proteïna (saludable)

• Recomanacions vàlides tant per a la 
població general com per a pacients 
amb malaltia renal.

¿Com pots cuidar els teus ronyons?

EL PLAT DE HARVARD1



1. Salas-Salvadó J, et al. Importancia del consumo de agua en la salud y la prevención de la enfermedad: situación actual. Nutricion hospitalaria. 2020;37(5):1072-1086.
2. Nota de prensa de la Sociedad Española de Nefrología. La Sociedad Española de Nefrología (S.E.N.) recomienda una dieta renal saludable. 2016. [Últim accés novembre 2024].
Disponible a: https://prensa.euromediagrupo.es/attachment/742055/ 3. Organización Mundial de la Salud. Directrices de la OMS sobre actividad física y hábitos sedentarios.2020.
[Últim accés novembre 2024]. Disponible a: https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/337004/9789240014817-spa.pdf 4. Mayo Clinic. ¿Cuántas horas de sueño son suficientes?
[Últim accés novembre 2024]. Disponible a: ¿Cuántas horas de sueño son suficientes? - Mayo Clinic 5. National Kidney Foundation. La Presión Arterial Alta y Los Riñones.
[Últim accés novembre 2024]. Disponible a: La Presión Arterial Alta y Los Riñones | National Kidney Foundation

¿Com pots cuidar els teus ronyons?



¿Què és perjudicial per als teus ronyons?

1. Nota de prensa de la Sociedad Española de Nefrología. La Sociedad Española de Nefrología (S.E.N.) recomienda una dieta renal saludable. 2016. [Últim accés novembre 2024]. Disponible
a: https://prensa.euromediagrupo.es/attachment/742055/ 2. Clinton SK, et al. The World Cancer Research Fund/American Institute for Cancer Research Third Expert Report on Diet,
Nutrition, Physical Activity, and Cancer: Impact and Future Directions. J Nutr. 2020;150(4):663-671. 3. National Kidney Foundation. Stress and Your Kidneys. [Últim accés novembre 2024].
Disponible a: Stress and Your Kidneys | National Kidney Foundation

L’ALCOHOL I
EL TABAC1

ALIMENTACIÓ NO SALUDABLE1,2

Excés de sal UltraprocessatsExcés de sucre

L’ANSIETAT I 
L’ESTRÈS ELEVATS3

CONSULTA AMB EL METGE ABANS DE PRENDRE1

Excés carn vermella (màxim 500 g setmanals)

Plantes medicinals diürètiquesSuplements dietèticsMedicines



Les malalties del ronyó es coneixen com 
nefropaties

 Poden produir-se i avançar de diferents formes:1

DETERIORAMENT (DANY)

Brusc:
la funció renal es veu 
afectada bruscament

Progressiu:
el dany succeeix 
poc a poc

EVOLUCIÓ (RESULTAT)

Sense cura:
no hi ha cura i el 
dany segueix el 
seu avanç i 
progressa

Millora:
S’atura la malaltia i es 
recupera part o 
tota la funció renal

1. Healthdirect. 2023. Kidney failure. [Últim accés novembre 2024]. Disponible a: Kidney failure - symptoms, causes and treatment | healthdirect



Estudis d’imatgeExamen d’orina

Anàlisi de sang Estudis especials

1. García-García G. Cuide su riñón; guía completa para pacientes renales. Samarpan Kidney Foundation. 2014. [Últim accés novembre 2024]. Disponible a: Kidney_Book_In_Spanish.pdf

¿Com es detecten les malalties renals?
Amb la simple sospita de malaltia renal és necessària una revisió mèdica per obtenir el
diagnòstic oportú:



Senyals d’alarma per problemes renals
És important estar atents als senyals que poden indicar problemes als ronyons1

Dolor a l’esquena
o a la lumbar

Inflor de cames, 
turmells i peus

Alteracions i
problemes a l’orinar

1. Infosalus. 2023. ¿Cuáles son las señales de alerta de una enfermedad renal? [Últim accés novembre 2024]. Disponible a: ¿Cuáles son las señales de alerta de una enfermedad renal?

Davant de qualsevol sospita, acudeix al teu metge



Altres símptomes freqüents de malaltia renal1,2

Picor a la pell Rampes 
musculars

Nàusees, vòmitsMenys ganaOrinar (fer pis) més o 
menys del normal

Dificultad per 
respirar

Dificultat per agafar el son o 
romandre adormit

Fatiga y debilitat

1. American Kidney Foundation. Cuáles son los síntomas de la enfermedad renal crónica. [Últim accés novembre 2024]. Disponible a: La enfermedad renal crónica (ERC).
2. García-García G. Cuide su riñón; guía completa para pacientes renales. Samarpan Kidney Foundation. 2014. [Últim accés novembre 2024]. Disponible a: Kidney_Book_In_Spanish.pdf



¿Quines malalties poden afectar als ronyons?

1. Foxman B, Brown P. Epidemiology of urinary tract infections: transmission and risk factors, incidence, and costs. Infect Dis Clin North Am. 2003;17(2):227-41. 2. Portal Clinic. 
¿Qué es la Litiasis Renal o Cálculos en el Riñón? [Últim accés novembre 2024]. Disponible a: Litiasis Renal | Cálculos en el Riñón | PortalClínic 3. Hill NR, et al. Global Prevalence
of Chronic Kidney Disease - A Systematic Review and Meta-Analysis. PLoS One. 2016;11(7):e0158765. 



¿Què és la infecció 
del tracte urinari?

¿Com reconèixer la malaltia?1

Infecció que pot presentar-se a qualsevol part del sistema 
urinari (ronyons, urèters, bufeta i uretra).1

1. Mayo Clinic. 2022. Infección de las vías urinarias. [Últim accés novembre 2024]. Disponible a: Infección de las vías urinarias - Síntomas y causas - Mayo Clinic

Forta necessitat d’orinar 
que no desapareix

Alteracions i problemes a l’orinar

Molèstia o ardor 
a l’orinar

Orinar freqüentment en 
petites quantitats

Orina d’aspecte 
tèrbol

Orina de color vermell, rosa 
brillant o marronós (signes 

de sang a l’orina)

Infecció del tracte
urinari (ITU)

Insuficiència renal

Malalties
litiàsiques (pedres)



Infecció del tracte
urinari (ITU)

Insuficiència renal

Malalties
litiàsiques (pedres)

¿Què és la 
insuficiència renal?

¿Com reconèixer la malaltia?1

Pèrdua sobtada de la capacitat del ronyó per filtrar residus 
i mantenir l’equilibri de líquids, sals i minerals.1-4

AGUDA: els símptomes apareixen en hores/dies. Sol ser reversible.
CRÒNICA: els símptomes apareixen en mesos/anys i són progressius. No sol ser reversible. 

Infeccions 
urinàries

Alteracions  
problemes a l’orinar

Inflor de cames, 
turmells i peus

Fatiga y 
somnolència

Trastorns 
gastrointestinals

Pot ser

1. Clínica Universidad de Navarra. Insuficiencia renal aguda. [Último acceso noviembre 2024]. Disponible en: Insuficiencia renal aguda: Síntomas, diagnóstico y tratamiento. Clínica Universidad de Navarra; 
2 Clínica Universidad de Navarra. Insuficiencia renal crónica. [Último acceso noviembre 2024]. Disponible en: Insuficiencia renal crónica: Síntomas, diagnóstico y tratamiento. CUN; 3. Gaínza de los Ríos FJ. 
Insuficiencia Renal Aguda. En: Lorenzo V., López Gómez JM (Eds). Nefrología al día. ISSN: 2659-2606. Disponible en: https://www.nefrologiaaldia.org/317; 4. MedlinePlus. Enfermedad renal crónica. [Último 
acceso noviembre 2024]. Disponible en: Enfermedad renal crónica: MedlinePlus enciclopedia médica



Infecció del tracte
urinari (ITU)

Insuficiència renal

Malalties
litiàsiques (pedres)

¿Què són les malalties 
litiàsiques (pedres al ronyó)?

¿Com reconèixer la malaltia?1

Malaltia caracteritzada per la formació de pedres a l’aparell urinari. La mida, 
localització i composició de les pedres és variable.1

1. Clínica Universidad de Navarra. Litiasis renal o cálculos renales. [Últim accés novembre 2024]. Disponible a: Litiasis renal: Síntomas, diagnóstico y tratamiento. Clínica Universidad de Navarra

Infeccions urinàriesDolor lumbar



MALATIES 
HEREDITÀRIESHiperoxalúria

Primària Cistinúria

Acidosi
Tubular RenalHipercalciúria

Malatia de Dent

Tipus de malalties litiàsiques (pedres)1-5

1. American Kidney Foundation. La hiperoxaluria primaria y el oxalato: síntomas, causas y tratamiento. [Último acceso marzo 2025]. Disponible en: La hiperoxaluria primaria y el oxalato: síntomas, 
causas y tratamiento | American Kidney Fund 2. MedlinePlus. Cistinuria. [Último acceso marzo 2025]. Disponible en: Cistinuria: MedlinePlus enciclopedia médica 3. Clínica Universidad de Navarra. 
Hipercalciuria. [Último acceso marzo 2025]. Disponible en: Qué es la hipercalciuria. Diccionario médico. Clínica U. Navarra 4. KidsHealth. Acidosis tubular renal. [Último acceso marzo 2025]. 
Disponible en: Acidosis tubular renal (para Padres) | Nemours KidsHealth 5. EKRNet. Dent's Disease. [Último acceso marzo 2025]. Disponible en: Enfermedad de Dent: ERKNet para Pacientes



• Símptomes freqüents i repetits

• Aparició a la infància

• Retràs en el diagnòstic

• No respon a tractaments convencionals

• Historial familiar: Important ja que altres familiars 

propers poden tenir antecedents de pedres i hauria de 

considerar-se la realització d’un anàlisi genètic.

1. National Kidney Foundation. Hiperoxaluria primaria tipo 1. [Últim accés novembre 2024]. Disponible a: Hiperoxaluria primaria tipo 1 | National Kidney
Foundation 2. National Kidney Foundation. Cystine stones. [Últim accés novembre 2024]. Disponible a: Cystine Stones | National Kidney Foundation 3.
Medscape. 2023. Hypercalciuria clinical presentation. [Últim accés novembre 2024]. Disponible a: Hypercalciuria Clinical Presentation: History 4. Manual MSD.
2023. Acidosis tubular renal. [Últim accés novembre 2024]. Disponible a: Acidosis tubular renal - Trastornos renales y del tracto urinario - Manual MSD versión
para público general 5. National Organization for Rare Disorders. 2021. Enfermedad de Dent. [Últim accés novembre 2024]. Disponible a: Dent Disease -
Symptoms, Causes, Treatment | NORD

Dolor abdominal 
o a l’esquena

molt intens

Pedres als 
ronyons

Infecciones 
urinarias

Alteracions i 
problemes 

a l’orinar

Davant de qualsevol sospita, 
acudeix al teu metge

Una malaltia hereditària és causada per una alteració als 
gens. 

Símptomes de les malalties 
litiàsiques (pedres) hereditàries 

¿Com reconèixer la malaltia?1-5 



EDAT MITJANA AL 
DIAGNÒSTICEDAT APARICIÓ SÍMPTOMESTIPUS PEDRA 

(IMATGE)MALALTIA

20 anys d’edat<1 any d’edatPedres d’oxalatHIPEROXALÚRIA 
PRIMÀRIA1-3

10-20 anys d’edat10- 30 anys d’edatPedres de cistina CISTINÚRIA4-6

NensInfànciaPedres per l’excés 
d’àcids 

ACIDOSI TUBULAR 
RENAL7,8

30-50 anysInfància, tot i que poden passar 
desapercebuts fins a l’edat adultaPedres de calci MALALTIA DE DENT9,10

NensInfànciaPedres de calciHIPERCALCIÚRIA11,12

1. National Kidney Foundation. Hiperoxaluria primaria tipo 1. [Últim accés novembre 2024]. Disponible a: Hiperoxaluria primaria tipo 1 | National Kidney Foundation 2. Parodis Y, et al. Hiperoxaluria primaria tipo 1. Evolución a largo plazo de los portadores de la mutación I244T asociada al polimorfismo P11L en
el gen AGTX. Nefrología.2017;9(1):1-103. 3. Orphanet. Hiperoxaluria primaria. [Últim accés novembre 2024]. Disponible a: Orphanet: Hiperoxaluria primaria 4. National Kidney Foundation. Cystine stones. [Últim accés novembre 2024]. Disponible a: Cystine Stones | National Kidney Foundation 5. Cistinuria. Manual
MSD Versión para profesionales. [Últim accés novembre 2024]. Disponible a: Cistinuria - Pediatría - Manual MSD versión para profesionales 6. Orphanet. Cistinuria. [Últim accés novembre 2024]. Disponible a: Orphanet: Cistinuria 7. Manual MSD. 2023. Acidosis tubular renal. [Últim accés novembre 2024].
Disponible a: Acidosis tubular renal - Trastornos renales y del tracto urinario - Manual MSD versión para público general 8. Velásquez L. Acidosis tubular renal. Bol Med Hosp Infant Mex. 2012:69(6). 9. National Organization for Rare Disorders. 2021. Enfermedad de Dent. [Últim accés novembre 2024]. Disponible a:
Dent Disease - Symptoms, Causes, Treatment | NORD 10. ERKNet. Dent’s Disease. [Últim accés novembre 2024]. Disponible a: Enfermedad de Dent: ERKNet para Pacientes 11. Medscape. 2023. Hypercalciuria clinical presentation. [Últim accés novembre 2024]. Disponible a: Hypercalciuria Clinical Presentation:
History 12. Orphanet. Hipercalciuria idiopática. [Últim accés novembre 2024]. Disponible a: Orphanet: Hipercalciuria idiopática



Antecedents mèdics
 Hipertensió arterial

 Historial de càlculs renals
• Anàlisis de sang i d’orina:
 Oxalats elevats
 Sang a l’orina

• Càlculs renals al ronyó dret

 Dolor intens al costat dret recurrent
 Dolor a l’orinar i freqüent
 Orina de color groguenc fosc

 Nàusees i vòmits

 Fatiga

 Pèrdua de pes involuntària

Exploracions i proves

Símptomes presentats
Diagnòstic probable

Antoni | 16 anys | Estudiant

 Hiperoxalúria Primària (HP1)

• Considerar l'anàlisi genètic per a confirmar 
el diagnòstic de HP1 a la família

Cas fictici creat amb fins educacionals. 



Antecedents mèdics Exploracions i proves

Símptomes presentats

Diagnòstic probable

 Hipertensió arterial 

 Diabetis tipus 2 

 Cert sobrepès

• Anàlisis de sang i d’orina:

 Mal funcionament renal

 Sang a l’orina

• Ronyons petits i alterats

• Sense presència de pedres renals 

 Dolor a la part baixa de l’esquena
 Inflor de turmells i peus
 Augment de la freqüència urinària
 Orina més fosca de l’habitual
 Fatiga constant

Antonio | 68 años | JubiladoMartí | 55 anys | Cuiner

 Insuficiència renal crònica

Cas fictici creat amb fins educacionals. 



Antecedents mèdics Exploracions i proves

Símptomes presentats

Diagnòstic probable

 Hipertensió arterial lleu 
 Historial de càlculs renals
 Infeccions renals freqüents
 Dolors d’ossos (sense fractures)

 Anàlisis de sang i d’orina:

• Calci a l’orina elevat

• Sang a l’orina

 Petites pedres a ambdós ronyons

 Debilitat als ossos a la regió lumbar i maluc
 Dolor lumbar recurrent, irradiat cap a l’engonal
 Augment de la freqüència urinària amb ardor ocasional
 Orina més tèrbola de l’habitual
 Set constant
 Fatiga i esgotament constant
 Dolor ossi als canells, genolls i malucs

Antonio | 68 años | JubiladoMarta | 45 anys | Administrativa

 Hipercalciúria

Cas fictici creat amb fins educacionals. 



Símptomes presentats

Diagnòstic probable

Antecedents mèdics
 Historial d’infeccions urinàries recurrents
 2 episodis previs de càlculs renals
 Retràs en el creixement observat des dels 5 anys

Exploracions i proves
• Anàlisi de sang i d’orina:

 Oxalats elevats

 Sang a l’orina

• Pedres petites al ronyó esquerre

• Dipòsits d’oxalat
 Dolor abdominal recurrent
 Dolor a l’orinar
 Orina de color fosc, sobretot després dels 

episodis de dolor
 Nàusees esporàdiques
 Fatiga
 Pèrdua lleu de la gana
 Estatura i pes per sota de la mitjana per la seva 

edat

 Hiperoxalúria Primària (HP1)

• Considerar l'anàlisi genètic per a confirmar 
el diagnòstic de HP1 a la família

Carles | 7 anys | Estudiant

Cas fictici creat amb fins educacionals. 



Símptomes presentats

Diagnòstic probable

Antecedents mèdics
• Infeccions urinàries freqüents

Exploracions i proves
• Anàlisi d’orina:

 Presència de bacteris 

 Dolor i ardor a l’orinar

 Urgència i desig constant d’orinar

 Augment a la freqüència de micció, petites 
quantitats

 Sensació de buidatge incomplet

 Orina tèrbola amb mal olor

 Esgotament i malestar general lleu

 Dolor a la zona púbica

• Infecció del tracte urinari

Carlota | 32 anys | Professora

Cas fictici creat amb fins educacionals. 



NO IGNORIS LES SENYALS

Si experimentes dolor a la part baixa de 
l’esquena, inflor de peus o mans, o bé orina 

fosca o amb sang, 
no esperis i CONSULTA AMB EL TEU 

METGE. 

Cuida els teus ronyons, 
actua a temps!
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