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« Rinones: dos 4rganos en forma de haba que

. . RinGN
filtran la sangre y producen la orina.

Uréter

« Uréteres: dos conductos que llevan la orina
desde los rifiones hasta la vejiga. i

‘ Vejiga

« Vejiga: organo flexible que almacena la orina
antes de eliminarla.

Esfinter

« Uretra: canal por el que la orina sale del cuerpo.

Uretra

- | Alnylam
Cruz Roja 1. NIDDK. Las vias urinarias y como funcionan. [Ultimo acceso noviembre 2024]. Disponible en: Las vias urinarias y cémo funcionan - NIDDK Con la colaboracion de: A

HARMACEUTICALS
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¢Por queé es importante cuidar nuestros rinones?

< Son el gran filtro del cuerpo < Si este filtro no funciona, los desechosy
que ayuda a expulsar todos sustancias perjudiciales permanecen en
los desechos y desperdicios. el cuerpo causando complicaciones.
S
\ | 4 ’ | 4
o (mm ) ° @
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E@ El rindn esta entre los drganos mas importantes del cuerpo humano.
Si no funciona pude causar enfermedades serias o incluso la muerte.’

-4 ®
+ Cruz ROja 1. NIDDK. Los rifiones y su funcionamiento. [Ultimo acceso noviem bre 2024]. Disponible en: Los rifiones y su funcionamiento - NIDDK Con la colaboracién de: z Al nyl a.l I TTT I AAA
ki PHARMACEU'
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Los rinones son un érgano extraordinario para
mantener nuestro cuerpo limpio y saludable

:SABIAS QUE?"
En 1 hora, los rinones sanos \
@ filtran y purifican toda la
sangre del cuerpo
@ Cada dia, los rifones sanos:

Filtran Expulsan
180 litros de 1,5 litros de Los rifiones serian como el
sangre orina filtro de la cafetera: retiene los N
posos de café (que se eliminan 4/ &

a la basura) y deja pasar el
agua sin impurezas.

Con la colaboracion de: ’ Xu.nmum.cms

.
+ Cruz Roja 1. Kaufman DP, Basit H, Knohl SJ. Physiology, Glomerular Filtration Rate. 2023 Jul 17. In: StatPearls [Internet 1. [Ultimo acceso noviem bre 2024]. Disponible en: siolo; omerular Filtration Rate

StatPearls - NCBI Bookshelf



‘ . 'Y‘W
#Tu salud vale B
un riion (3

Rinones sanos

La sangre entra en los rifiones

La sangre depuraday
filtrada vuelve a Los desechos y el

circular por el cuerpo liquido sobrgpte
salen del rifién

en la orina

+ Cruz Roja

A "4

Rinones danados

La sangre entra en los rifiones

La sangre no se filtra correctamente y los
desechos y sustancias perjudiciales vuelven
a circular por el cuerpo

Con la colaboracion de: , ; Xmmauums
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Ademas de filtrar, los rinones tienen otras
funciones importantes

Equilibrio adecuado de sales y minerales (sodio,
potasio, calcio)?

-"@)"— Control de la presién arterial (fuerza de la
| sangre contra las arterias)?

Produccion de hormonas?

:. Mejora del transporte de oxigeno (glébulos rojos)?

. ®
Cruz Roja 1. NIDDK. Los rifiones y su funcionamiento . [Ultimo acceso noviem bre 2024]. Disponible en: Los rifiones y su funcionamiento - NIDDK. 2. Dusso AS. El sistema hormonal de la vitamina D: lo que sabemos y | lab i6n de: ﬂ/ \l n yl al I I
loq Con la colaboracion de: PHARMACEUTICALS

ue nos queda por saber. Nefrologia Sup Ext 2011;2(5):37-43.
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;Qué es la salud renal?

% Cuando los rifiones funcionan bien:
o Filtran la sangre correctamente.

9 Realizan todas sus funciones esenciales.

U{B Cuidar nuestros riflones es clave para mantener
el buen funcionamiento de todo el cuerpo.

+ Cruz ROja Con la colaboracion de: QAl n X.Lia;cmis
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¢Como puedes cuidar tus rinones?
ALIMENTACION SALUDABLE'

Con la colaboracion de: ’ ; | n)ﬂxg{cg uuuuuuu

.
+ Cruz Roja 1. National Kidney Foundation. Superfoods. [Ultimo acceso noviembre 2024]. Disponible en: Superfoods | National Kidney Foundation




EL PLATO DE HARVARD!

» Distribucion equilibraday saludable
de alimentos de manera visual:

v'50% fruta y verdura

v 25% hidratos de carbono
(cereales integrales)

v 25% proteina (saludable)

« Recomendaciones validas tanto para
la poblacion general como para
pacientes con enfermedad renal.

Use aceites saludables
(como aceite de olivay
colza) para cocinar, en
ensaladas, y en la mesa.
Limite la mantequilla.
Evite las grasas trans.

Beba agua, té, o café (con
poco o nada de azucar).
Limite la leche y lacteos

(1-2 porciones al dia) y los

zumos (1 vaso pequefio al

CEREALES dia). Evite las bebidas
INTEGRALES azucaradas.

Cuantas mas verduras y VERDURAS

mayor variedad, mejor. Las
patatas y las patatas fritas
no cuentan.

Coma cereales (granos)
integrales variados (como
pan integral, pasta integral,
y arroz integral). Limite los
PROTEINA cereales refinados (como
arroz blanco y pan blanco).

Coma muchas frutas y de todos SALUDABLE
los colores.

Escoja pescados, aves, legumbres
(habichuelas/garbanzos/lentejas), y
frutos secos; limite las carnes rojas y el
queso; evite el beicon, fiambres, y otras
carnes procesadas.

@
& iMANTENGASE ACTIVO!

© Harvard University

The Nutrition Source Harvard Health Publications &

= Harvard T.H. Chan School of Public Health Harvard Medical School Egiiged
&
& www.hsph.harvard.edu/nutritionsource www.health.harvard.edu

\_

. ®
+ Cruz Roja 1. Harvard Th Chan. El plato para comer saludable. [Ultimo acceso febrero 2025]. Disponible en: El Plato para Comer Saludable (Spanish - Spain) - The Nutrition Source Con la colaboracion de: A

HARMACEUTICALS
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¢Como puedes cuidar tus rinones?

BUENA HIDRATACION' ACTIVIDAD FiSICA FRECUENTE? DESCANSO Y SUENO*

Al menos al menos
. Al menos

2150 (i)75 $ 7-8 horas
y 300 v 50 cada noche

minutos minutos
actividad actividad

fisica aerdobica de fisica aerébica de CONTROL DE LA PRESIéN ARTERIAL5

intensidad moderada intensidad vigorosa

No abusar de infusiones con plantas medicinales Wi .. Wi ... ..
—— NORMAL

diuréticas (diente de ledn, cola de caballo...).

Unos 2 litros al dia

para las mujeres adultas E

unos 2,5 litros aldia | O
para los hombres adultos

o bien

Consultar a un profesional. o una combinacién equivalente a lo largo de la semana
@- menos de menos de
( e, (primera cifra) (segunda cifra)

1. Salas-Salvado J, et al. Importancia del consumo de agua en la salud y la prevencion de la enfermedad: situacion actual. Nutricion hospitalaria. 2020;37(5):1072-1086. 2. Nota de prensa de la Sociedad

Espafiola de Nefrologia. La Sociedad Espafiola de Nefrologia (S.E.N.) recomienda una dieta renal saludable. 2016. [Ultimo acceso noviembre 2024]. Disponible en
- https://prensa.euromediagrupo.es/attachment/742055/ 3. Organizaciéon Mundial de la Salud. Directrices de la OMS sobre actividad fisica y habitos sedgntar\os.ZOZO. [Ultimo acceso noviembre 2024]. ®
Cruz Roja Disponible en: https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/337004/9789240014817-spa.pdf 4. Mayo Clinic. ;Cuantas horas de suefio son suficientes? [Ultimo acceso noviembre 2024]. Disponible en: n al I I
;Cuéntas horas de suefio son suficientes? - Mayo Clinic 5. National Kidney Foundation. La Presién Arterial Alta y Los Rifiones. [Ultimo acceso noviembre 2024]. Disponible en: La Presion Arterial Altay Los  Con la colaboracion de: PHARMACEUTICALS

Rifiones | National Kidney Foundation
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¢Qué es perjudicial para tus rinones? ﬂf

ALIMENTACION NO SALUDABLE?2

-
° Exceso de sal @ ° Exceso de azﬁcar@ ° Ultraprocesados (S &5

° Exceso carne roja (maximo 500 g semanales) (&= :

@

EL ALCOHOL ® @ LA ANSIEDAD Y EL
Y EL TABACO' °* ESTRES ELEVADOS3

) Medicinas '.g { | suplementos dietéticos Plantas medicinales diuréticas = /:—"

@ CONSULTA CON EL MEDICO ANTES DE TOMAR'

1. Nota de prensa de la Sociedad Espafiola de Nefrologia. La Sociedad Espafiola de Nefrologia (S.E.N.) recomienda una dieta renal saludable. 2016. [Ultimo acceso noviem bre 2024]. Disponible en
o et al. The World Cancer Research Fund/American Institute for Cancer Research Third Expert Report on Diet, Nutrmo Al n |am
2Uess - Conlacolaboracionde: /7 7 T foparmaceumicas

C R - https://prensa.euromediagrupo.es/attachment/742055/ 2. Clinton SK, et al. The World C.
ruz Oja Physical Activity, and Cancer: Impact and Future Directions. | Nutr. 2020;150(4):663-671. 3. National Kidney Foundation. Stress and Your Kidneys. [Ultimo acceso noviem bre 2024]. Disponible en: Stress
and Your Kidneys | National Kidney Foundation
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Las enfermedades del rindn se conocen como
nefropatias

% Pueden producirse y avanzar de diferentes formas:’

DETERIORO (DANO) EVOLUCION (RESULTADO)
Brusco: Sin cura: Mejora:
la funcién renal se el daho ocurre no hay curay el se detiene la
afecta bruscamente poco a poco dafio sigue su enfermedady se
avance y progresa recupera parte o

£ éi 2 Z toda la funcion renal

[ B

. @
Cruz Roja 1. Healthdirect. 2023. Kidney failure. [Ultimo acceso noviembre 2024]. Disponible en: Kidney failure - symptoms, causes and treatment | healthdirect L. Q / \ | n | a_l I l
Con la colaboracién de: PHARMACEUTICALS
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;Como se detectan las enfermedades renales?

v Con la simple sospecha de enfermedad renal es necesaria una revisidn meédica
para obtener el diagndstico oportuno:’

o . 4
Bl G et ’ Estudios de imagen
22ee)
. 4 H = ° °
%, Analisis de sangre Estudios especiales
"

A -

. ' .
Cruz Roja 1. Garcia-Garcia G. Cuide su rifion; guia completa para pacientes renales. Samarpan Kidney Foundation. 2014. [Ultimo acceso noviembre 2024]. Disponible en: Kidney Book_In_Spanish.pdf . ﬂ ’ \ | n | al I I
Con la colaboracion de: PHARMACEUTICALS
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Senales de alarma por problemas renales

Es importante estar atentos a las senales que pueden indicar problemas en los rifiones’

“ @

Dolor en la espalda Hinchazdn de piernas, Alteracionesy
o en la lumbar tobillos y pies problemas al orinar
ﬂ Ante cualquier sospecha, acude a tu médico

. A ®
Cruz Roja 1. Infosalus. 2023. ;Cudles son las sefiales de alerta de una enfermedad renal? [Ultimo acceso noviembre 2024). Disponible en: ;Cuales son las sefiales de alerta de una enfermedad renal? . ¢ | n | a,l I I
Conlacolaboracionde: ~ / ° " " fosrmactunicas
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Otros sintomas frecuentes de
enfermedad renall2
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Orinar (hacer pis) mas Fatiga y debilidad Menos apetito Nauseas, vémitos
o menos de lo normal

N LN 3 DN,
E ’) % ’ & ; Jb
= %y

Picor en la piel Dificultad para Calambres Dificultad para conciliar el

respirar musculares suefio o permanecer dormido

Cruz Roja 1. American Kidney Foundation. Cuéles los sintomas de la enfermedad renal crénica. [Ultimo acceso noviembre 2024]. Disponible en: La enfermedad renal crénica (ERC). 2. Garcia-Garcia G. Cuide su A | n | al I I
o Con la colaboracion de: , ; PHARMACEUTICALS

son
n; guia completa para pacientes renales. Samarpan Kidney Foundation. 2014. [Ultimo acceso noviembre 2024]. Disponible en: Kidney Book_In_Spanish.pdf
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:Qué enfermedades pueden afectar a
los rinones?

Infeccion del tracto Insuficienci I ENFERMEDADES

La insuficiencia renal crénica
afecta al 11-13% de la poblacién
adulta mundial®

Incidencia anual en mujeres
adultas es de un 12%

Enfermedades litiasicas (piedras)

Alo largo de la vida en el 15% de los
hombres y el 5-10% de las mujeres

- 1. Foxman B, Brown P. Epidemiology of urinary tract infgctions: transmission and risk factors, incidence, and costs. Infect Dis Clin North Am. 2003;17(2):227-41. 2. Portal Z\ | | m';
Cruz ROJa Clinic. (Qué es la Litiasis Renal o Calculos en el Rifién? [Ultimo acceso noviembre 2024]. Disponible en: Litiasis Renal | Calculos en el Rifién | PortalClinic 3. Hill NR, et al. Goh ab 6 de | |>/ a,
Global Prevalence of Chronic Kidney Disease - A Systematic Review and Meta-Analysis. PLoS One. 2016;11(7):e0158765. on ' Co’anoraclon ge. PHARMACEUTICALS
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urinario (ITU) Insuficiencia renal

:Qué es la infecciéon

del tracto urinario?

Infeccion que se puede presentar en cualquier parte del sistema
urinario (rinones, uréteres, vejiga y uretra).’

W
£} :Coémo reconocer la enfermedad?"

Alteraciones y problemas al orinar

e i %
. \ m .

Fuerte necesidad de

Molestia o ardor
orinar que no desaparece

Orinar frecuentemente
al orinar

Orina de Orina de color rojo, rosa
en pequefas cantidades

aspecto turbio brillante o amarronado
(signos de sangre en la orina)

.
+ Cruz Roja 1. Mayo Clinic. 2022. Infeccién de las vias urinarias. [Ultimo acceso nov

iembre 2024]. Disponible en: Infeccién de las vias urinarias - Sintomas

usas - Mayo Clinic - Ql \|n |a-
Con la colaboracion de: PHARMAC

AACEUTICALS
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éQUé es Ia Enfermedades
insuficiencia renal?

Pérdida repentina de la capacidad del rifndn para filtrar desechos
y mantener el equilibrio de liquidos, sales y minerales.-

litiasicas (piedras)

Puede ser AGpDA: los sintomas aparecen en horas/dias. Suele ser reversible.
CRONICA: los sintomas aparecen a los meses/afios y son progresivos. No suele ser reversible.

W
£) :Cémo reconocer la enfermedad?’
-\

"*?IT' ( ¢ C?lm
0

e,
)
o
"
Alteracionesy Hinchazén de piernas, Infecciones Fatiga'y Trastornos
problemas al orinar tobillos y pies urinarias somnolencia gastrointestinales

- 1. Clinica Universidad de Navarra. Insuficiencia renal aguda. [Ultimo acceso noviembre 2024]. Disponible en: Insuficiencia renal aguda: Sintomas, diagnéstico y tratamiento. Clinica Universidad de Navarra; A | n | a m"\
CI'UZ Roja 2 Clinica Universidad de Navarra. Insuficiencia renal crénica. [Ultimo acceso noviembre 2024]. Disponible en: Insuficiencia renal crénica: Sintomas, diagnéstico y tratamiento. CUN; 3. Gainza de los Rios FJ. Con la colaboracion de:
Insuficiencia Renal Aguda. En: Lorenzo V., Lépez Gdmez JM (Eds). Nefrologia al dia. ISSN: 2659-2606. Disponible en: https://www.nefrologiaaldia.org/317; 4. MedlinePlus. Enfermedad renal crénica. [Ultimo PHARMACEUTICALS
acceso noviembre 2024]. Disponible en: Enfermedad renal crénica: MedlinePlus enciclopedia médica
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Enfermedades
litiasicas (piedras)

:Qué son las enfermedades
litiasicas (piedras en el rindn)?

Enfermedad caracterizada por la formacion de piedras en el aparato urinario.
El tamafio, localizacién y composicion de las piedras es variable.'

W
,ﬂ, :Como reconocer la enfermedad??

& C\“( '\
¢ -~
)
<
Dolor lumbar Infecciones urinarias

Con la colaboracion de: ’ Xh'«lwm:\ UTICALS

.
+ Cruz Roja 1. Clinica Universidad de Navarra. Litiasis renal o calculos renales. [Ultimo acceso noviembre 2024]. Disponible en: Litiasis rena I: Sintomas, diagnéstico y tratamiento. Clinica Universi dad de Navarra



Tipos de enfermedades
litiasicas (piedras)’->

ENFERMEDADES

Hiperoxaluria Cistinuria HEREDITARIAS

Primaria

Acidosis

Hipercalciuria Tubular Renal

Enfermedad de Dent

. 1. American Kidney Foundation. La hiperoxaluria primaria y el oxalato: sintomas, causas y tratamiento. [Ultimo acceso marzo 2025]. Disponible en: La hiperoxaluria primaria y el oxalato: sintomas, A | | i
Cruz Roja causas y tratamiento | American Kidney Fund 2. MedlinePlus. Cistinuria. [Ultimo acceso marzo 2025]. Disponible en: Cistinuria: MedlinePlus enciclopedia médica 3. Clinica Universidad de Navarra. N n y al I I
Hipercalciuria. [Ultimo acceso marzo 2025]. Disponible en: Qué es la hipercalciuria. Diccionario médico. Clinica U. Navarra 4. KidsHealth. Acidosis tubular renal. [Ultimo acceso marzo 2025]. Con la colaboracién de: PHARMACEUTICALS
Disponible en: Acidosis tubular renal (para Padres) | Nemours KidsHealth 5. EKRNet. Dent's Disease. [Ultimo acceso marzo 2025]. Disponible en: Enfermedad de Dent: ERKNet para Pacientes
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Sintomas de las enfermedades
litiasicas (piedras) hereditarias

Una enfermedad he_rn:editaria es causada por una :Cémo reconocer la enfermedad?1-5
alteracion en los genes.

Dolor abdominal

i ) Piedras en los s o en la espalda
« Sintomas frecuentes y repetidos riflones ‘ =>P
muy Intenso
« Aparicion en la infancia
q Z Q +1 .
« Retraso en el diagnoéstico ~ |[° Alteprfcc):llocigri?s/ {7 Infecciones
- No se responde a tratamientos convencionales :i al orinar RIS urinarias
— .

» Historial familiar: Importante ya que otros familiares

cercanos pueden tener antecedentes de piedras y deberia

: o A ” ﬂAnte cualquier sospecha, acude a tu médico
considerarse la realizacion de un analisis genético.

1. National Kidney Foundation. Hiperoxaluria primaria tipo 1. [Ultimo acceso noviembre 2024]. Disponible en: Hiperoxaluria primaria tipo 1 | National Kidney Foundation 2. National Kidney
Foundation. Cystine stones. [Ultimo acceso noviembre 2024]. Disponible en: Cystine Stones | National Kidney Foundation 3. Medscape. 2023. Hypercalciuria clinical

- presentation. [Ultimo acceso noviembre 2024]. Disponible en: Hypercalciuria Clinical Presentation: History 4. Manual MSD. 2023. Acidosis tubular renal. [Ultimo acceso ®
Cruz ROJa noviembre 2024]. Disponible en: Acidosis tubular renal - Trastornos renales y del tracto urinario - Manual MSD versién para publico general 5. National Organization for Rare . n a_l I I
Con la colaboracién de: P

Disorders. 2021. Enfermedad de Dent. [Ultimo acceso noviembre 2024]. Disponible en: Dent Disease - Symptoms, Causes, Treatment | NORD HARMACEUTICALS




TIPO PIEDRA S EDAD MEDIA AL
(IMAGEN) EDAD APARICION SINTOMAS DIAGNOSTICO

ENFERMEDAD

HIPEROXALURIA

PRIMARIA13 Piedras de oxalato

<1 aflo de edad 20 afios de edad

CISTINURIA4%6 Piedras de cistina 10- 30 afos de edad 10-20 afios de edad

ACIDOSIS TUBULAR Piedras por el exceso :’g-r Infancia Nifios

RENAL7:8 de acidos

ENFERMEDAD DE
DENT?10

Infancia, aunque pueden pasar

desapercibidos hasta la edad adulta 30-50 afos

Piedras de calcio

HIPERCALCIURIA1.12 Piedras de calcio Infancia Nifos

1. National Kidney Foundation. Hiperoxaluria primaria tipo 1. [Ultimo acceso noviembre 2024]. Disponible en: Hiperoxaluria primaria tipo 1 | National Kidney Foundation 2. Parodis Y, et al. Hiperoxaluria primaria tipo 1. Evolucién a largo plazo de los portadores de la mutacién 1244T asociada al polimorfismo P11L en el
gen AGTX. Nefrologia.2017;9(1):1-103. 3. Orphanet. Hiperoxaluria primaria. Ultimo acceso noviembre 2024]. Disponible en: Orphanet: Hiperoxaluria primaria 4. National Kidney Foundation. Cystine stones. [Ultimo acceso noviembre 2024]. Disponible en: Cystine Stones | National Kidney Foundation 5. Cistinuria. Manual
MSD Versién para profesionales. Ultimo acceso noviembre 2024]. Disponible en: Cistinuria - Pediatria - Manual MSD versién para profesionales 6. Orphanet. Cistinuria. Ultimo acceso noviembre 2024]. Disponible en: Orphanet: Cistinuria 7. Manual MSD. 2023. Acidosis tubular renal. [Ultimo acceso noviembre 2024].
Disponible en: Acidosis tubular renal - Trastornos renales y del tracto urinario - Manual MSD versién para publico general 8. Veldsquez L. Acidosis tubular renal. Bol Med Hosp Infant Mex. 2012:69(6). 9. National Organization for Rare Disorders. 2021. Enfermedad de Dent. [Ultimo acceso noviembre 2024]. Disponible en:
Dent Disease - Symptoms, Causes, Treatment | NORD 10. ERKNet. Dent's Disease. [Ultimo acceso noviembre 2024]. Disponible en: Enfermedad de Dent: ERKNet para Pacientes 11. Medscape. 2023. Hypercalciuria clinical presentation. [Ultimo acceso noviembre 2024]. Disponible en: Hypercalciuria Clinical Presentation:
History 12. Orphanet. Hipercalciuria idiopética. Ultimo acceso noviembre 2024]. Disponible en: Orphanet: Hipercalciuria idiopéatica

+ Cruz Ro_ia Con la colaboracion de: ¢A| n)ilgcmis



Antonio | 16 afios | Estudiante

Antecedentes médicos j Exploraciones y pruebas
v' Hipertension arterial » Analisis de sangre y de orina:
v" Historial de calculos renales v" Oxalatos elevados

v Sangre en orina
e (Calculos renales en el rindn derecho

0 @

4@ Sintomas presentados
v" Dolor intenso en el costado derecho recurrente @ Diagnéstico prObable

Dolor al orinar y frecuente

Orina de color amarillento oscuro v Hiperoxaluria primaria (HP1)

Nauseas y vomitos
« Considerar el analisis genético para

Fatiga confirmar el diagnostico de HP1 en la familia

AN N NN

Pérdida de peso involuntaria

Caso ficticio creado con fines educacionales.

+ Cruz ROja Con la colaboracion de: QA' nX.lgrmm
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Antecedentes medicos ¢ Exploraciones y pruebas
v' Diabetes tipo 2 + Andlisis de sangre y de orina:
v" Cierto sobrepeso v Mal funcionamiento renal

v" Sangre en orina

* Rinones pequefos y alterados

Sintomas presentados + Sin presencia de piedras renales
v" Hinchazdn en los tobillos y pies . o
v" Aumento de la frecuencia urinaria @ Diagnostico prObable

v Orina mas oscura de lo habitual S ..
. v" Insuficiencia renal crénica
v’ Fatiga constante

Caso ficticio creado con fines educacionales.

+ Cruz ROja Con la colaboracion de: ¢A| nX.!Q?cmis
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Marta | 45 afios | Administrativa

Antecedentes médicos

v" Hipertension arterial leve

v' Historial de calculos renales

v" Infecciones renales frecuentes

v" Dolores de huesos (sin fracturas)

4@ Sintomas presentados

Orina mas turbia de lo habitual
Sed constante
Fatiga y cansancio constante

D N N NI N NN

Caso ficticio creado con fines educacionales.

+ Cruz Roja

Dolor lumbar recurrente, irradiado hacia la ingle
Aumento de la frecuencia urinaria con ardor ocasional

Dolor 6seo en muiecas, rodillas y cadera

iz Exploraciones y pruebas

v Analisis de sangre y de orina:
» Calcio en orina elevado
« Sangre en orina
v Pequeias piedras en ambos riflones

v Debilidad en los huesos en region lumbar y cadera

@ Diagndstico probable

v' Hipercalciuria

Con la colaboracion de: ’ X.,-.nmcmncms



#Tu salud vale
haon
Uh NhoA

Carlos | 7 anos | Estudiante

’ﬁl V L] — .

Antecedentes médicos =% Exploraciones y pruebas
v" Historial de infecciones urinarias recurrentes
v 2 episodios previos de calculos renales » Analisis de sangre y de orina:
v" Retraso en el crecimiento observado desde los

N v Oxalatos elevados
5 anos _
v' Sangre en orina

0O @ i » Piedras pequefias en el rindn izquierdo
Sintomas presentados :

v" Dolor abdominal recurrente

Depositos de oxalato

v" Dolor al orinar

@ Diagndstico probable

v Hiperoxaluria primaria (HP1)

v" Orina de color oscuro, sobre todo tras los
episodios de dolor

v Nauseas esporadicas

v’ Fatiga » Considerar el analisis genético para

v Pérdida leve del apetito confirmar el diagnéstico de HP1 en la familia
v

Estatura y peso por debajo del promedio para
su edad

Caso ficticio creado con fines educacionales.

+ Cruz ROja Con la colaboracion de: ¢A| nX.'érmm



Carlota | 32 afios | Profesora

Antecedentes médicos

0 @

Infecciones urinarias frecuentes

1@ Sintomas presentados

v
v
v

ASIRNERENERN

Dolor y ardor al orinar
Urgencia y deseo constante de orinar

Aumento en la frecuencia de miccion,
pequenas cantidades

Sensacién de vaciado incompleto
Orina turbia con mal olor
Cansancio y malestar general leve

Dolor en la zona pubica

Caso ficticio creado con fines educacionales.

+ Cruz Roja

izf Exploraciones y pruebas
* Analisis de orina:

v' Presencia de bacterias

@ Diagndstico probable

* Infeccidn del tracto urinario

Con la colaboracion de: ’ X.,-.nmcmncms



tCuida tus rinones,
actua a tiempo!

-

Si experimentas dolor en la parte baja de la
espalda, hinchazon de pies o manos u orina
oscura o con sangre,

no esperesy CONSULTA CON TU
MEDICO.

\_ /

NO IGNORES LAS SENALES

,Z Alnylam’
Con la colaboracion de: n Xwg{cg uuuuuuu



